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MINI BULA  

 

Zolfest D 

hemitartarato de zolpidem 

 

10 mg 

Comprimido efervescente 

Uso oral 

USO ADULTO 

 
 

Indicações: Tratamento da insônia ocasional, transitória ou crônica. 
 
Contraindicações: Hipersensibilidade ao zolpidem ou aos componentes da fórmula. Pacientes com 
insuficiência respiratória severa ou aguda, insuficiência hepática severa e pacientes pediátricos. 
 
Cuidados e advertências: Deve ser usado com cautela em pacientes com síndrome da apneia do sono, 
miastenia gravis, função respiratória comprometida, com doença psicótica ou depressão ou pacientes com 
história de alcoolismo ou dependência a drogas. 
Não é recomendado para pacientes com idade inferior a 18 anos ou com insuficiência hepática.  Não deve 
exceder 10 mg na mesma noite. 
A falta de efeito do tratamento após 7 a 14 dias de uso pode indicar a presença de um distúrbio psiquiátrico 
primário ou uma desordem física   devendo o paciente ser reavaliado em intervalos regulares. Pode apresentar 
perda de eficácia dos efeitos hipnóticos após uso prolongado, bem como causar dependência física ou psíquica 
e insônia de rebote transitória. 
 
Categoria de risco na gravidez: C. Este medicamento não deve ser utilizado por mulheres grávidas sem 
orientação médica ou do cirurgião-dentista. Não deve ser utilizado por mulheres durante o período de 
amamentação 
 
Interações medicamentosas: antipsicóticos (neurolépticos), hipnóticos, ansiolíticos/sedativos, agentes 
antidepressivos, analgésicos narcóticos, drogas antiepiléticas, anestésicos e anti-histamínicos. Inibidores ou 
indutores de CYP450 como: ciprofloxacino e fluvoxamina. Álcool. 
Não deve ser administrado com alimento ou imediatamente após a alimentação. 
 
Reações adversas: alucinações, agitação, pesadelos, sonolência, dor de cabeça, tontura, insônia exacerbada, 
distúrbios cognitivos tais como amnésia anterógrada, diarreia, náusea, vômito, dor abdominal, dor nas costas, 
infecção do trato respiratório superior, infecção do trato respiratório inferior, fadiga.  
 
Posologia: A dose diária recomendada para adultos é de 1 comprimido imediatamente antes de dormir. A 
dose total de zolpidem não deve exceder 10 mg em nenhum paciente. 
 
 
Este medicamento não deve ser partido, aberto ou mastigado. 
  
Para frases de advertências específicas, consultar portaria 344/98 e RDC 44/2010 e seguir conforme 
orientações abaixo:  
 
VENDA SOB PRESCRIÇÃO MÉDICA 
SÓ PODE SER VENDIDO COM RETENÇÃO DA RECEITA 
O ABUSO DESTE MEDICAMENTO PODE CAUSAR DEPENDÊNCIA 
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“Material técnico científico de distribuição exclusiva à classe médica” 

“Para informações completas, consultar a bula/folheto na íntegra através da Central de Atendimento ao 
Cliente no site www.ache.com.br ou pelo telefone: 0800 701 69 00.” 

http://www.ache.com.br/

